
En kedja av hjärtan 

 

Senaste månadens tema för Florestiprojektet i Rumänien hade rubriken "Ingen är bara en isolerad ö". 

Projektledaren Dana Nandrea berättar att de lät eleverna i alla klasser göra minst två hjärtan, och den 

som ville ännu fler. Eleverna fick själva bestämma hur de ville färglägga dem. På det första hjärtat fick 

de skriva "Jag älskar dig!". Varje barn skulle ge hjärtat till någon de tyckte mycket om, t.ex. mamma. 

Även det andra hjärtat skulle de ge till denna person så att hon/han kunde ge det andra vidare till någon 

annan. Barnen skulle sedan berätta vem som fått det andra hjärtat. Det var verkligen trevligt.  

 

Alla kämpade för att göra vackra hjärtan, för att färga dem och många av dem gjorde flera hjärtan. Vi 

blev överraskade av att se eleverna ge hjärtan även till andra människor, vänner, familjer, kompisar 

och lärare. Vi lyckades göra en lång kedja av hjärtan och att understryka idén att ingen är ensam och 

ingen ska behöva vara ensam. Den föräldralösa flickan, Alexandra Capusan som vi berättade om i 

Stiftelsen Brödets senaste nyhetsbrev, fick hjärtan från alla sina klasskamrater. Hon bestämde sig för 

att ge ett hjärta till sin mormor och mormodern gav hjärtat till en väninna.  

 

En elev från 3: e klass gjorde 30 hjärtan. Han bestämde sig för att ge hjärtan till alla 

familjemedlemmar inklusive en morbror i Storbritannien. Hans morbror sade att han kommer att inleda 

en kedja av hjärtan i England på den skola där hans barn går, med tanke på idén att ingen är bara en 

isolerad ö. Nästa månads tema är "Det är bättre att veta några frågor än ha alla svar." 

 

Stiftelsen Brödet önskar en riktigt trevlig Alla Hjärtans dag. 

 

 
 

 

 


